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MEMORIA XUSTIFICATIVA DO CONVENIO DE COLABORACION ENTRE A CONSELLERIA
DE POLITICA SOCIAL E IGUALDADE E O CONCELLO DE RIOS PARA O FINANCIAMENTO
DO PROGRAMA INTEGRAL DE ENVELLECEMENTO ACTIVO E PREVENCION DA
DEPENDENCIA PARA O EXERCICIO 2025.

A Comunidade Auténoma de Galicia, sequndo o establecido no artigo 27.23 do Estatuto de
autonomia de Galicia, en consonancia coas competencias outorgadas as comunidades
auténomas polo artigo 148.1.20 da Constitucién espafiola, ten competencia exclusiva en
materia de asistencia social, polo que, na sua virtude aprobouse a Lei 13/2008, do 3 de
decembro, de servizos sociais de Galicia.

A Conselleria de Politica Social e Igualdade é o departamento da administracion
autondmica ao que lle corresponde as competencias en materia de servizos sociais, e
consecuentemente a atencién do colectivo de persoas maiores, conforme ao Decreto
139/2024, do 20 de maio, polo que se establece a estrutura organica da Conselleria de
Politica Social e Igualdade.

Que con caracter especifico, corresponden, entre outras, & Direccion Xeral de Maiores e
Atencién Sociosanitaria, impulsar, planificar, coordinar e avaliar o conxunto das
actuacions da Conselleria de Politica Social e Igualdade en materia de benestar destinadas
a atencion das persoas maiores en aplicacion da Lei 13/2008, do 3 de decembro, e da Lei
39/2006, do 14 de decembro, entre elas, a ordenacidén, a planificacién, a innovacién
estratéxica dos recursos sociosanitarios e a coordinacion e a avaliacion da sua actividade
asistencial. En particular, ten encomendadas as funciéns relativas ao fomento e a
promocién de actuaciéns e medidas favorecedoras da plena participacion das persoas
maiores e persoas con discapacidade na sociedade e da mellora da sua calidade de vida,
asi como todas aquelas acciéns que faciliten a sta promocidn, integracidn social e
participacion activa.

Para a mellor atencion das necesidades sociais do seu ambito territorial, e unha vez
garantida a prestacion dos servizos sociais comunitarios basicos e demais competencias
enumeradas no artigo 60 da Lei 13/2008, de 3 de decembro, os concellos de Galicia poden
crear, xestionar e manter servizos sociais especializados, en coordinacién coa Xunta de
Galicia e de acordo co catdlogo de servizos sociais e a planificacidn correspondente.

A Xunta de Galicia promovera unha efectiva coordinacidn e cooperacion cos concellos a
fin de asegurar a calidade e unha cobertura equilibrada dos servizos sociais en todo o
territorio, especialmente no que atinxe & creacion e mantemento de servizos sociais
comunitarios especificos.

O obxecto do presente convenio é contribuir ao financiamento por parte Conselleria de
Politica Social e Igualdade do programa integral de envellecemento activo e prevencion da
dependencia que o Concello de Rids ten previsto desenvolver durante o ano 2025, co
obxectivo de fomentar a vida activa e saudable, asi como previr a dependencia das
persoas maiores mellorando a sta autonomia e calidade de vida.

1. As actividades constitutivas do programa integral de Envellecemento Activo e
Prevencidon da Dependencia obxecto da concesién da subvencién proxéctanse sobre as
seguintes actuacidns especificas:
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a) Area de ocio terapéutico no que desenvolven destrezas fisicas, cognitivas, sociais e
emocionais, traballase o resto de areas ocupacionais, xa que todas estan relacionadas
entre si. As actividades deste programa desenvolverase a través de dous obradoiros:

1°. Obradoiros de promocién da actividade fisica, benestar e alivio emocional, co
obxectivo de favorecer a autonomia das persoas, mellorar e fortalecer o seu benestar
fisico e emocional e potenciar un envellecemento activo e satisfactorio. Levaranse a
cabo actividades como expresion corporal, psicomotricidade, ioga ou outras
actividades tales como risoterapia, relaxaciéon, mindfulness ou hixiene do sono.

2°. Obradoiros de habilidades e creatividade, co obxectivo de potenciar o
desenvolvemento persoal a través da creatividade e a adquisicion de habilidades
relacionadas coas diferentes actividades tradicionais de cada poboacion, favorecer a
actividade psicofisica das persoas maiores e promover o establecemento de relaciéns
sociais e interxeracionais.

Realizaranse actividades de adestramento de destrezas de psicomotricidade, de
comunicacion verbal e relacional, o manexo e utilizacion de diversos materiais e
ferramentas a través da realizacion de manualidades, artes pldsticas ou artesania
tradicional.

b) Area de estimulacion cognitiva e memoria para maiores co desenvolvemento de
actividades que permitan ralentizar o proceso de deterioro cognitivo das persoas
maiores, fomentando e desenrolando rutinas de traballo que axuden no tratamento
de deteirorio cognitivo en fases leves ou moderadas, potenciando a stua autestima e
motivacion.

Levaranse a cabo obradoiros de estimulacién cognitiva para promover o mantemento
e mellora das funciéns cognitivas (memoria, atencién, linguaxe, razonamento) e das
habilidades sociais das persoas maiores, favorecendo a sta autonomia e calidade de
vida. As actividades que se desenvolveran nos distintos obradoiros, son as seguintes:

1°.  Memoria
- Exercicios de lembranza inmediata e diferida (listas de palabras, imaxes).
- Técnicas mnemotécnicas (asociacion de ideas, visualizacion).
- Relembrar datos biograficos persoais e eventos historicos.

2°. Atencion e concentracion

Exercicios de busca de diferenzas.

- Series numéricas e de letras.
- Xogos de palabras e asociacions rapidas.
3°. Linguaxe
- Actividades de vocabulario e nomeado de obxectos.
- Xogos de palabras encadeadas.

- Creacion de pequenas historias grupais.
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4° Razonamento e calculo
- Problemas loxico-matematicos sinxelos.
- Series loxicas (numeros, cores, formas).
- Actividades de resolucidn de situaciéns cotias.
5°. Praxes e habilidades visuais-espaciais
- Debuxo de figuras xeométricas e obxectos.
- Copia de patrons e formas.
- Montaxe de puzzles sinxelos.
6°. Habilidades sociais e emocionais
- Xogos cooperativos.
- Dindmicas de grupo para fomentar a comunicacion.
- Espazos para compartir lembranzas e experiencias.

¢) Area de socializacidon e mellora da autoestima a través de obradoiros de teatro,
musica tradicional e actuacions musicais.

1°.  Obradoiro de teatro e representacidns teatrais

Mediante esta actividade social, e as posibilidades que esta ofrece, contribuirase a
xerar un espazo de recreracion, encontro, intercambio e actividade tanto fisica como
intelectual que axudara 3 integracion dos maiores que tenden a illarse do contexto
social e cultural, participando de forma activa en actividades sociais e texendo un
novo contexto social.

O teatro pode ser un arma eficaz para servir de liberacion. Porque ademais de
entreter, divertir, vencer a timidez e eliminar tabues, e un bo instrumento para a
comprensién e a busqueda de alternativas para problemas sociais e interpersonais.

Os participantes expresaran as suUas vivencias de situacions cotidias a través dun
teatro vivo e participativo, no que podran comunicarse, dialogar, compartir e pofier en
palabras o que queiran expresar, utilizando o teatro como experiencia.

2°. Taller de musica tradicional e actuacions musicais

A musica ten a capacidade Unica de chegar as persoas a un nivel emocional profundo.
Estimula recordos, desperta emociéns e pode proporcionar consolo en momentos de
dor ou tristeza

Non so6 escoitala, seno tamén participar activamente nas actividades musicais pode
potenciar ainda mais os beneficios para a salde na terceira idade.

A muisica axuda a conservar e mellorar as habilidades verbais, estimular o
aprendizaxe, exercitar a memoria, manter a atencién e concentracion e fomentar a
creatividade, o tempo que disminue a ansiedade e angustia. Fomenta a comunicacién
e os vinculos afectivos, libera recordos.


https://sede.xunta.gal/cve?idcve=PxJVaK9OEEu6

de copia e seran verificables a través deste codigo.

E E As copias en papel deste documento tefien a condicion

CVE: PxJVaK90OEEuU6 https://sede.xunta.gal/cve

«in DIRECCION XERAL DE
e KUNTA MAIORES E ATENCION

R DE GALICIA | SOCIOSANITARIA

A través do taller de musica tradicional os maiores do Concello de Rids participaran
nas seguintes actividades:

- Tocar un instrumento, para potenciar a creatividade e a coordinacion.

- Bailar o ritmo das cancions, para contribuir @ mellora da coordinacién,
sociabilidade, mobilidade e equilibrio.

- Cantar, para estimular a memoria, a atencién e outros aspectos cognitivos
- Participacion en actuacions da Banda de Gaitas do concello.

2. As actividades desenvolveranse durante o ano 2025, de luns a venres en horario de 9:00
horas da mafa as 18:00 horas da tarde e cada actividade tera asignada un nimero de
prazas entre 10 e 15 persoas.

3. Todas as actividades terdn lugar nas instalaciéns do Centro de Dia do Concello de Rids
agas as representacions teatrais que se levaran a cabo nas distintas aldeas do concello.

Para o cumprimento da finalidade prevista na cldusula primeira deste convenio a
Conselleria de Politica Social e Igualdade achegara a contia de cincoenta sete mil,
cincocentos mil euros (57.500,00€), que seran imputados a aplicacién orzamentaria
08.05.312E.460.0 dos orzamentos xerais da Comunidade Auténoma de Galicia para o ano
2025. Este financiamento tera vixencia dende o momento da sinatura do convenio e ata o
31 de decembro de 2025, con efectos econémicos dende o 1 de xaneiro de 2025.

O caracter singular que motiva a concesion directa dunha subvencidn a través do presente
convenio, en base as razons que acreditan o interese social do programa a subvencionar,
radica na andlise das circunstancias demograficas do Concello de Rids, da cobertura de
servizos sociais publicos actuais e da estimacion da poboaciéon maior que demandara nos
vindeiros anos un servizo asistencial.

O O dito concello, sito nunha zona de alta montafia na provincia de Ourense que conta
actualmente cunha poboacion de 1.374 habitantes distribuidos en 35 nucleos de
poboacién ao longo dos seus 112 Km2, dos que 586 son persoas maiores de 65 anos o que
supon o 42,65% da sua poboacién residente e cunha dispersion xeografica que aumenta as
posibilidades de illamento social, sentimento de soidade e agravamento de procesos de
dependencia..

A alta porcentaxe de persoas maiores, a dispersion xeografica, o descenso da natalidade e
0 aumento de persoas xoves que abandona o concello na procura de maiores
oportunidades de emprego, son factores que evidencian a necesidade de pofier en marcha
por parte do concello un programa dirixido a promover a participacién activa, loitar
contra a soidade non desexada e eliminar os estereotipos existentes en relaciéon as
persoas maiores residentes no Concello de Rids, a través da realizacion de actividades
socio educativas e de ocio.

O envellecemento comporta un aumento da vulnerabilidade fisica, psicoldxica e social das
persoas, 0 que xera maior risco de chegar a situacions de dependencia, de perdas de apoio
social e consecuentemente de exclusion, sendo mais acusado en zonas rurais con gran
dispersion xeografica e despoboacion.
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O proceso de envellecemento non é lineal e inmutable sendén que é susceptible de
atrasarse como consecuencia de actuacions orientadas a mellorar a esperanza de vida
saudable nas persoas maiores, aumentando deste xeito a sua calidade de vida e previndo
a aparicién de deficiencias asociadas a idade.

Con esta finalidade artéllase a concesidon dunha subvencion directa a través deste
convenio para a realizacion dun programa orientado a fomentar unha vida activa e
saudable na procura dun envellecemento activo e de prevencién da dependencia.

O programa esta destinado as persoas maiores residentes no Concello de Riés.
As actividades a subvencionar a través deste convenio tefien por finalidade:
a) Mellorar e/ou manter a capacidade cognitiva e funcional das persoas usuarias.
b) Mellorar as suas relacions psicosociais.
c) Reducir o nivel de estrés e ansiedade asociados a perda de capacidades.
d) Crear espazos de comunicacion, participacién e reflexién.
e) Crear espazos de alivio emocional e autocoidados.
f) Promover estilos de vida saudables.

g) Proporcionar informacién e ferramentas para a mellora na vida activa e saudable
nunha sociedade multixeracional.

h) Ofrecer actividades que melloren e solventen a percepcion de soidade.
i) Proporcionar informacion, asesoramento e formacion a persoas coidadoras

Os servizos sociais comunitarios especificos, competencia das entidades locais,
desenvolveran programas e xestionaran centros orientados a colectivos con
problematicas identificadas e singulares, procurando a sua normalizaciéon e
reincorporacién social ou como espazo de transito a un servizo especializado. Sen
prexuizo da sua dedicacion a colectivos con problematicas concretas, os servizos sociais
comunitarios especificos actuardn, en tanto que servizos de proximidade, na contorna
vital das persoas destinatarias, favorecendo o mantemento dos seus vinculos familiares e
comunitarios, a sla autonomia e calidade de vida (art. 25 do Decreto 99/2012, do 16 de
marzo, polo que se regulan os servizos sociais comunitarios e o seu financiamento).

O programa e actividades a subvencionar a través deste convenio tefien encaixe entre as
funciéns propias dos servizos sociais comunitarios especificos tal que:

- A atencién de persoas maiores en equipamentos e servizos que faciliten a sua
socializacién activa, a prevencion da dependencia e promocion da autonomia persoal.

- A xestion doutros equipamentos sociais non residenciais destinados ao
desenvolvemento de programas para sectores da poboacion con necesidades sociais
diferenciadas que posibiliten o logro dos obxectivos do sistema galego de servizos sociais.

En relacién as razéns que motivan a concesién de forma directa desta subvencién debido
a dificultade da sua convocatoria publica, en base aos artigos 19.4,c) e 26 da Lei 9/2007,
do 13 de xufio, de subvencions de Galicia, e no artigo 40 do Decreto 11/2009, do 8 de
xaneiro, polo que se aproba o Regulamento da Lei 9/2007, do 13 de xuio, de subvenciéns
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de Galicia, radica na particularidade e exclusividade da entidade que desenvolve este
programa que é o Concello de Rids. Tendo en conta as caracteristicas da poboacién, con
este programa preténdese fomentar a vida activa e saudable na procura dun
envellecemento activo, previr a dependencia das persoas maiores e mellorar a sua
autonomia e calidade de vida.

Asinado dixitalmente en Santiago de Compostela
O director xeral de Maiores e Atencidn Sociosanitaria

Antonio Acevedo Prado

Asinado por: ACEVEDO PRADO, ANTONIO
Cargo: Director Xeral de Maiores e Atencion

Sociosanitaria
Data e hora: 21/07/2025 10:16:53
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