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MEMORIA XUSTIFICATIVA DO CONVENIO DE COLABORACION ENTRE A CONSELLERIA
DE POLITICA SOCIAL E IGUALDADE E O CONCELLO DE RIBADEO PARA O
FINANCIAMENTO DO PROXECTO INTEGRAL “PRETO DE TI” NO EXERCICIO 2025

A Comunidade Auténoma de Galicia, segundo o establecido no artigo 27.23 do Estatuto
de autonomia de Galicia, en consonancia coas competencias outorgadas 4s comunidades
auténomas polo artigo 148.1.20 da Constitucién espafiola, ten competencia exclusiva en
materia de asistencia social, polo que, na sua virtude aprobouse a Lei 13/2008, do 3 de
decembro, de servizos sociais de Galicia.

A Conselleria de Politica Social e Igualdade é o drgano superior da administracién
autondmica ao que lle corresponden as competencias en materia de servizos sociais, e
consecuentemente a atencién do colectivo de persoas maiores, conforme ao Decreto
139/2024, do 20 de maio, polo que se establece a estrutura organica da Conselleria de
Politica Social e Igualdade.

Con caracter especifico, corresponden, entre outras, a Direccidon Xeral de Maiores e
Atencidn Sociosanitaria, impulsar, planificar, coordinar e avaliar o conxunto das
actuaciéns da Conselleria de Politica Social e Igualdade en materia de benestar
destinadas & atenciéon das persoas maiores en aplicacién da Lei 13/2008, do 3 de
decembro, de servizos sociais de Galicia e da Lei 39/2006, do 14 de decembro, de
Promocién da Autonomia Persoal e Atencidn as persoas en situacion de dependencia,
entre elas, a ordenacion, a planificacion, a innovacidon estratéxica dos recursos
sociosanitarios e a coordinacién e a avaliacién da sua actividade asistencial. En
particular, ten encomendadas as funciéns relativas ao fomento e & promocién de
actuaciéns e medidas favorecedoras da plena participacion das persoas maiores na
sociedade e da mellora da sta calidade de vida, asi como todas aquelas acciéns que
faciliten a sia promocidn, integracion social e participacién activa.

Para a mellor atencién das necesidades sociais do seu ambito territorial, e unha vez
garantida a prestacion dos servizos sociais comunitarios basicos e demais competencias
enumeradas no artigo 60 da Lei 13/2008, de 3 de decembro, os concellos de Galicia
poden crear, xestionar e manter servizos sociais especializados, en coordinacién coa
Xunta de Galicia e de acordo co catdlogo de servizos sociais e a planificacion
correspondente.

A Xunta de Galicia promovera unha efectiva coordinacién e cooperacién cos concellos a
fin de asegurar a calidade e unha cobertura equilibrada dos servizos sociais en todo o
territorio, especialmente no que atinxe a creacién e mantemento de servizos sociais
comunitarios especificos.

O obxecto do presente convenio é o financiamento por parte da Conselleria de Politica
Social e Igualdade do proxecto integral “Preto de Ti“, de cara & realizacion de
actividades dirixidas as persoas maiores residentes no Concello de Ribadeo, que se
desenvolvera nos centros das distintas parroquias do concello.

Tratase dun proxecto para promover o envellecemento activo coa participacidn activa,
loitar contra a soidade non desexada, e eliminar os estereotipos existentes en relacion
ads persoas maiores residentes no Concello de Ribadeo a través de actividades
psicosociais, culturais, fisicas e ludicas.
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As actividades constitutivas do proxecto obxecto da concesidon da subvencidn,
desenvolveranse dentro do ambito territorial do Concello de Ribadeo, onde as persoas
maiores demandan servizos nas suas parroquias de orixe, a onde se poden desprazar a
pé e lles permite ser auténomas para poder participar nelas coa finalidade de fomentar
o envellecemento activo, a loita contra a soidade non desexada, a interaccion, inclusion
e participacién de persoas maiores, mediante a realizacién de actividades
socioeducativas e de ocio.

Os obxectivos especificos do proxecto son os seguintes:

a) Promover as relacions interpersoais e interxeracionais co obxecto de dinamizar a vida
das persoas usuarias asi como dos espazos socioculturais das parroquias de Ribadeo.

b) Fortalecer, entre as persoas usuarias, o sentimento de pertenza ao pobo, &
comunidade, asi como favorecer o cofiecemento da contorna e as relacidons entre
persoas usuarias de diferentes parroquias.

c) Potenciar as capacidades creativas a través de actividades coas que se mantefia viva a
memoria do pobo, a lingua, os cofiecementos adquiridos e se pofian en comun as
vivencias experimentadas ao longo dos anos.

d) Ofertar un ocio saudable e activo dirixido a reducir o sedentarismo e incorporar
hdabitos de vida saudable.

e) Promover a adquisicion de novos cofiecementos co obxecto de manter e desenvolver
as capacidades cognitivas e o crecemento persoal.

f) Impulsar accidns formativas, culturais e de desenvolvemento persoal, que eviten o
illamento das persoas e favorezan a sua integracion social.

g) Ofertar actividades que melloren a autoestima e minoren a percepcién de soidade.

h) Fomentar actividades coas que se mellore a condiciéon fisica e psiquica das persoas
usuarias.

i) Axudar na conciliacién familiar tendo como propésito o apoio ou respiro a aquelas
familias que tefian persoas maiores ao seu cargo, propofiendo alternativas de ocio e
espazos para toda a familia mantendo sempre as medidas de hixiene e seguridade
recollidas na normativa vixente en cada momento.

As actividades que se propofien para este proxecto integral “Preto de Ti" son as
seguintes:

a) Actividades lidico-recreativas e psicosociais:

- Actuaciéns grupais orientadas ao fortalecemento de lazos entre as persoas
participantes ao tempo que se lles proporcionan ferramentas para a resolucién de
conflitos.

- Campionatos de xogos de mesa entre os que os destacan, os xogos de baralla como a
brisca e o tute, o domind, o xogo do “uno” e o scrabel.

- Celebracién de dias especiais sinalados polo concello, como o Nadal, o Samain, o
Entroido e Ribadeo Indiano entre outros.

- Actividades interxeracionais e desenvolvemento da actividade “Imos Andar”.

- Recuperacion de xogos populares e tradicionais.


https://sede.xunta.gal/cve?idcve=SpElRMrj0Ap0

ai» DIRECCION XERAL DE
e KUNTA MAIORES E ATENCION

R DE GALICIA | sOCIOSANITARIA

- Practica de técnicas de relaxacién e control da ansiedade.
- Obradoiros de recofiecemento e xestion de emocidns.

- Obradoiros de memoria.

b) Actividades ludico- culturais:

Estas actividades dividense en catro actuacions:

1° Saidas:

Excursion cultural a Oviedo para 115 persoas aproximadamente, incluindo o
desprazamento en bus, o almorzo e unha visita guiada ao Teatro Campoamor.

2° Mdsica e danza:

Obradoiros de musica e danza levados a cabo polo musico Mano Panforreteiro no seu
proxecto Argadelo co que se pretende achegar a musica e a danza 3&s persoas
participantes mediante a practica de distintos instrumentos musicais nas parroquias de
Ribadeo. O dito obradoiro desenvolverase de xaneiro a xullo, unha vez & semana cunha
hora e media de duracién.

3° Ximnasia:

Actividades de ximnasia de mantemento e psicomotricidade para persoas maiores de
Ribadeo, que terdn lugar un dia & semana cunha duracién dunha hora e quince minutos.

4° Teatro:

Representacidns teatrais da man do grupo Adala, de Fazouro, e o grupo Villarino de Foz.
Levaranse a cabo os sabados, de xaneiro a decembro, de xeito rotativo nas distintas
parroquias de Ribadeo.

5° Xuntanza de entroido:

Para este ano 2025 estd prevista unha xuntanza coas persoas participantes do
programa coa finalidade de celebrar o entroido e fortalecer os lazos da vecifianza,
creando un ambiente de fraternidade e evitando a soidade a través dunha actividade
festiva e inclusiva compartindo momentos alegres e desfrutando da gastronomia local e
tan tradicional en Galicia.

A metodoloxia do Proxecto “Preto de Ti” a empregar é participativa, onde as e os
protagonistas e beneficiarias/os son as/os vecifias/os do Concello de Ribadeo. Esta
vecifianza participaria en todas as fases do proxecto, dende a organizacién, e a
preparacion ata a posta en marcha das actividades, mediante como xa dixemos a
orientacién de todo o proxecto entorno ds/aos usuarias/os, daraselles informacion sobre
posibeis actividades, e recolleranse as suas demandas.

Esta proposta fai posible a participacion de persoas na vida social e cultural do concello,
fornecendo e dinamizando ademais as relacidns interpersoais, dentro de cada barrio e
mesmo entre barrios e parroquias.

Este proxecto de dinamizacién promoverd especialmente a participacién daquelas
persoas maiores (recordamos que un porcentaxe importante da poboacién de Ribadeo
supera os 65 anos) que non tefien unha ocupacidn e dispofien de tempo libre.

En todas as actividades que se leven & practica dentro deste proxecto seguirase unha
metodoloxia baseada nos seguintes principios:
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1. Activa. As e os participantes nas distintas actividades seran protagonistas das
mesmas, non meros observadores/as, a sua implicacion no desenvolvemento das
actuacions postas en practica sera fundamental para acadar uns resultados positivos.

2. Participativa. Buscase a colaboracién e participacion de todas as persoas, institucions
e organismos do concello que poidan ser beneficiarias do proxecto, directa ou
indirectamente.

3. Orixinal e dinamica. Procurarase desefiar un proxecto diferente e creativo que sexa de
interese para o colectivo da terceira idade.

4. Adaptada. Teranse en conta as necesidades e demandas detectadas, asi como as
caracteristicas propias da colectivo de maiores do concello.

5. Flexible. O proxecto estara en continua retroalimentacion, de tal forma que permita a
sua continua modificacion e cambio para acoller as posibles novas situacién que vaian
xurdindo (dispoiiibilidade das persoas participantes, uso das instalacions, ...).

Tendo en conta o abano de posibilidades que se abre ao falar de dinamizacion
sociocultural, e valorando as caracteristicas especificas da poboacion, do entorno e dos
recursos dispofiibles, faranse esa variada bateria de actividades.

Os centros nos que se impartirian as actividades e a estimacién da participacién son os
seguintes:

- Escola de Obe . N° participantes :11

- Escola de Vilaframil. N° participantes:19
- Escola de Cinxe. N° participantes :20

- Escola de Rinlo. N° participantes: 14

- Escola de Santalla N° participantes : 8

- Escola de Vilaselan. N° participantes: 28
- Ribadeo. N° participantes: 31

- Escola das Anzas. N° participantes: 13

- Escola de Remourelle. N° participantes:13
- Escola de Vilela. N° participantes:15

- Escola de couxela. N° participantes: 3

Para o cumprimento da finalidade prevista na cldusula primeira deste convenio a
Conselleria de Politica Social e Igualdade achegard a contia de oitenta e dous mil
cincocentos cincuenta e seis con corenta e cinco euros (82.556,45 €), que seran
imputados & aplicacion orzamentaria 08.05.312E.460.0 dos orzamentos xerais da
Comunidade Auténoma de Galicia para o ano 2025. Este financiamento terd vixencia
desde o momento da sinatura do convenio e ata o 31 de decembro de 2025, con efectos
econdémicos dende o 1 de xaneiro de 2025.

O caracter singular que motiva a concesién dunha subvencién directa a través do
presente convenio en base as razéons que acreditan o interese social do proxecto a
subvencionar radica na cobertura de servizos sociais publicos actuais. O envellecemento
progresivo da poboacion, ainda que se enmarca dentro dun proceso global, é unha
realidade palpable no concello. Con este proxecto contribuirase ao impulso de politicas
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de envellecemento activo mediante a realizacién de actividades que tefien como
finalidade mellorar a calidade de vida das vecifias e vecifios maiores do concello
permitindo que as persoas sigan sans e activas, evitando o deterioro fisico e cognitivo, o
illamento e a exclusion social.

En relacién as razéns que motivan a concesién de forma directa desta subvencidn
debido a dificultade da sta convocatoria publica, en base aos artigos 19.4,c) e 26 da Lei
9/2007, do 13 de xufio, de subvenciéns de Galicia, e no artigo 40 do Decreto 11/2009, do
8 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento da Lei 9/2007, do 13 de xufio, é debido &
particularidade e exclusividade da entidade que desenvolve este proxecto que é o
Concello de Ribadeo, na realizacién de actividades e visitas cos usuarios do Asilo, que
polo seu peche, se viron obrigados a marchar a Burela e a cidade de Lugo, para non
perder o arraigo coa familia, vecifios e o seu entorno en Ribadeo durante a execucidn das
obras do asilo ata a sua reapertura, prevista para finais do 2025.

Asinado dixitalmente en Santiago de Compostela
O director xeral de Maiores e Atencidn Sociosanitaria

Antonio Acevedo Prado

Asinado por: ACEVEDO PRADO, ANTONIO
Cargo: Director Xeral de Maiores e Atencion

Sociosanitaria
Data e hora: 15/04/2025 10:35:02
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