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CONVENIO ENTRE A CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E IGUALDADE E A
FUNDACION MENINOS PARA O DESENVOLVEMENTO DUN PROGRAMA DE
INTERVENCION CON MULLERES VIiTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN GALICIA.

MEMORIA EXPLICATIVA

De conformidade co Decreto 139/2024, do 20 de maio, polo que se establece a
estrutura orgdnica da Conselleria de Politica Social e Igualdade, & Direccion Xeral de
Loita contra a Violencia de Xénero, como 6rgano de direccion correspondelle Impulsar
as actuacions conducentes & eliminacion da violencia de xénero nos termos establecidos
na Constitucion, no Estatuto de autonomia de Galicia, na Lei 7/2023, do 30 de novembro,
para a igualdade efectiva de mulleres e homes de Galicia, na Lei 11/2007,do 27 de xullo,
galega para a prevencién e o tratamento integral da violencia de xénero, e na demais
lexislacién aplicable na materia.

A Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevencién e o tratamento integral da
violencia de xénero, modificada pola Lei 12/2016, do 22 de xullo, dispén como
obxecto no seu artigo 1 a adopcion en Galicia de medidas integrais para a
sensibilizaciéon, a prevencidon e o tratamento da violencia de xénero, asi como a
proteccidn e o apoio as mulleres que a sofren, establecendo ademais no seu artigo 3
apartado d) que a violencia sexual é unha forma mais de violencia de xénero.

A Macroenquisa de Violencia contra a Muller é, xunto coa Enquisa Europea de
Violencia de Xénero, a operacion estatistica mais relevante que se realiza en Espafia
sobre este tipo de violencia. E unha estatistica oficial que se realiza cada 4 anos e
esta incluida no Plan Nacional 2021-2024.

Os datos que achega a Macroenquisa do ano 2024 reflicten que do total de mulleres
residentes en Espafa de 16 ou mais anos, o 7,7% sufriron violencia sexual no dmbito
da parella en algiin momento da sua vida e estimase que o 14,5% sufriron violencia
sexual nalgun momento da sua vida causada por algunha persoa coa que non
mantefien nin mantiveron unha relacién de parella.

A Fundacién Menifios vai desenvolver un Programa de intervencidn con mulleres
vitimas de violencia sexual que mostran desaxustes fisicos e emocionais como
consecuencia da situacion de violencia. O desenvolvemento do programa de
intervencion levarase a cabo nas seguintes fases: Identificacién e avaliaciéon de
necesidades, avaliacién das dificultades actuais da muller abusada, elaboracion do
plan de tratamento, desenvolvemento do plan terapéutico individual e un
seguimento. Asi mesmo farase traballo coa familia xa que é importante no proceso
de recuperacion sempre e cando exista o consentimento da muller e intervencién en

leste documento tefien a condicion

de copia e seran verificables a través deste codigo.

Direccion Xeral de Loita contra a Violencia de Xénero
Complexo Administrativo de San Lazaro

Edificio Administrativo s/n

15781 Santiago de Compostela

T.981957 691

igualdade@xunta.gal - igualdade.xunta.gal

CVE: 2mjjiOpLgHJO  https://sede.xunta.gal/cve

As copias en pa

OF 810
.%—a
i

L


https://sede.xunta.gal/cve?idcve=2mjji0pLqHJ0

As copias en papel deste documento tefien a condicion
de copia e seran verificables a través deste codigo.
CVE: 2mjjiOpLgHJO  https://sede.xunta.gal/cve

i

0|
3
=

[=;

XUNTA 1R oo meme,
+ fapli. Xacobeo (& 2027 s

grupo que é un formato terapéutico no que a persoa psicoterapeuta intervén cun
grupo reducido de persoas afectadas de maneira conxunta.

O programa desenvolverase nas catro provincias galegas tendo en conta a enorme
subida de casos tratados pasando de 68 casos no ano 2020 a 140 no ano 2025.

A Conselleria de Politica Social e Igualdade, de cara a mellorar a atencion que se
presta as mulleres vitimas de violencia sexual en Galicia, estima conveniente asinar
un convenio coa Fundaciéon Menifios, para o desenvolvemento dun programa de
intervencion especializada con mulleres vitimas de violencia sexual que tera
caracter gratuito para as persoas usuarias do mesmo.

O procedemento de intervencién é unha axuda psicoldxica por parte de profesionais
acreditados con formaciéon e con formacién especifica na atencion as vitimas de
abuso sexual e trauma relacional, no contexto dunha relacién segura e voluntaria.
Os obxectivos principais son o desenvolvemento dun contexto de seguridade e de
prevencién de novas situacidns de traumatizacion, acompafar as mulleres na
adquisicion de informacion e habilidades para afrontar as consecuencias do abuso, a
elaboraciéon dunha narrativa adecuada do trauma e promover o sua integridade da
identidade e benestar bio-psico-social. O desenvolvemento do tratamento baséase
na estrutura do modelo cognitivocondutual focalizado no trauma, pero emprega
unha aproximacidén a este dialoxica e recursiva, centrada no ritmo e necesidades da
persoa abusada e no establecemento dunha relacién terapéutica segura e préxima,
e recorrendo a un amplo abanico de técnicas derivadas da psicoterapia narrativa e
da teoria do apego.

Asi mesmo, o traballo coa familia é importante no proceso de recuperaciéon sempre
e cando exista o consentimento da muller. Moitas das dificultades que presentan as
vitimas e as suas familias tefien que ser entendidas como as reaccidons coas que
puideron afrontar a situacion e, por tanto, hai que revisalas como intentos de
solucién ineficaces desculpabilizandoas.

Neste caso o obxectivo fundamental da intervenciéon coa familia é diminuir as
condicions de vulnerabilidade para a traumatizacion secundaria, axudarlles a
establecer unha comunicacion eficaz e segura sobre o que pasou e o que necesitan
para avanzar, e preparar a familia a recuperar e alentar as stas areas funcionais,
preparandoas para seguir avanzando unha vez terminado o proceso terapéutico.

Dentro do proceso as mulleres que o precisan participan nunha actividade deportiva
o Programa Recorporate a través de duas sesions semanais de 1 hora de duracién de
exercicio fisico dirixido e acompafnado por un adestrador persoal.

Por tanto o obxectivo desta actividade é impulsar a recuperacion integral das
mulleres vitimas de violencia sexual a través da combinaciéon dunha intervencion
psicoloxica e un adestramento fisico de forza nun contorno de seguridade que tefia
en conta as suas necesidades especificas tanto fisicas como emocionais.
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O programa desenvélvese actualmente nun periodo aproximado de 15 meses, nun
numero moi variable de sesiéns dependendo das necesidades da persoa usuaria,
ademais de apoio e asesoramento constante e a intervencion implica os seguintes
pasos:

« Proceso de avaliacion das necesidades do tratamento, situacién da muller,
capacidade de afrontamento e expectativas fronte ao programa.

« Traballo psicoeducativo.
« Traballo centrado en técnicas para o manexo do estrés.
« Traballo centrado na expresion e modulacién dos afectos.

+ Traballo centrado no manexo de crenzas e pensamentos desadaptativos con
respecto ao abuso.

+ Reconstrucion de experiencias de apego anteriores a situacién de abuso. Procura
de indicadores de vulnerabilidade e de habilidades e competencias.

- Reconstrucién da narrativa do trauma e un traballo conxunto coa familia, se é
posible e hai consentimento.

Santiago de Compostela, na data da sinatura dixital
O director xeral de Loita contra a Violencia de Xénero

Roberto Barba Alvedro

Direccion Xeral de Loita contra a Violencia de Xénero
Complexo Administrativo de San Lazaro

Edificio Administrativo s/n

15781 Santiago de Compostela

T.981957 691

igualdade@xunta.gal - igualdade.xunta.gal

et


https://sede.xunta.gal/cve?idcve=2mjji0pLqHJ0

		2026-03-20T12:53:03+0100
	ROBERTO BARBA ALVEDRO




