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Baión-Vilanova de Arousa, leva a cabo programas que promoven o envellecemento activo 

e fomentan a integración e participación das persoas maiores na sociedade, entre os que 

se atopa o Programa de dinamización e acompañamento ás persoas maiores a través de 

persoas voluntarias, para  facilitar o referido envellecemento activo, e polo tanto mellorar 

a calidade de vida, e a reincorporación destas persoas á vida social principalmente despois 

da  pandemia.  O  programa  interconecta  a  actividade  presencial  co  uso  das  novas 

tecnoloxías,  para as persoas maiores que por algún motivo non poden desprazarse.  O 

proxecto abrangue os tres piares nos que se fundamenta o envellecemento activo: físico, 

social e mental. 

Conforme  ao  exposto,  é  do  interese  da  Consellería  de  Política  Social  e  Xuventude 

subscribir un convenio de colaboración coa entidade  Asociación Cultural "O Castro" de 

Baión-Vilanova de Arousa, para o financiamento dos gastos derivados da execución do 

dito  Programa de dinamización e acompañamento ás persoas maiores,  para  facilitar o 

envellecemento activo no exercicio 2022 a través da concesión dunha subvención.

VI.  Que a entidade  Asociación Cultural "O Castro" de  Baión-Vilanova de Arousa, realiza 

actividades  consideradas  de  interese  social  susceptibles  de  ser  subvencionadas  polo 

procedemento  de  concesión  directa  ao  abeiro  do  disposto  nos  artigos  19.4  c)  da  Lei 

9/2007, do 13 de xuño, de subvencións de Galicia, e no 36 c) do Decreto 11/2009, do 8 de 

xaneiro, polo que se aproba o Regulamento da Lei 9/2007, do 13 de xuño, de subvencións 

de Galicia,  en tanto en canto a asociación leva  a cabo un programa co obxectivo de 

mellorar á  calidade de vida persoal e social, das persoas maiores, tratando de promover 

un envellecemento activo.

A Asociación Cultural o Castro  de Baión-Vilanova de Arousa leva a cabo un Programa de 

voluntariado  para  a  atención  ás  persoas  maiores,  o  Programa  de  dinamización  e 

acompañamento ás  persoas  maiores  dentro do proxecto de envellecemento activo no 

rural, dirixido a persoas que viven en soidade, para tratar de mellorar a súa vida persoal e 

social, tratando de promover un envellecemento activo. Deste xeito as persoas maiores 

poden seguir coa súa vida cotiá na súa residencia habitual coa axuda e atención que se lle 

presta dende a asociación.

A pretensión do dito programa é facilitar o envellecemento activo e, polo tanto, mellorar 

a calidade de vida e a reincorporación dos maiores á vida social, tras a pandemia da Covid-

19,  sen  deixar  de  lado  unhas  ferramentas  (as  novas  tecnoloxías)  que  se  presumen 
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imprescindibles de agora en adiante, permitindo conxugar presencialidade e modalidade 

online nas actividades programadas.

Os tres piares fundamentais do envellecemento activo son o físico, o social e o mental. En 

desenvolvemento  dos  cales  lévase  a  cabo  un  traballo  específico  sobre  a  saúde  física 

través  da  labor  da  enfermeira  da  asociación,  que  realizará  funcións  de  promoción, 

mantemento e realización de actividades de exercicio físico, de mellora da alimentación e 

do autocoidado; así como un traballo específico sobre o seu estado de ánimo, a través das 

actuacións e exercicios de dinamización sociocultural, traballando a súa emocionalidade e 

socialización a través da relación cos voluntarios e os demais usuarios; e desenvolvendo 

actuacións de coidado da saúde mental a través de actividades cognoscitivas propostas 

pola traballadora social. 

Este  programa  desenvólvese  na  Casa  da  Cultura  de  Baión.  As  zonas  de  influencia 

abranguen  ademais  da  parroquia  de  Baión,  parroquias  de  concellos  próximos  como 

Tremoedo, András, Caleiro e Vilanova, do Concello de Vilanova de Arousa. As parroquias 

de Godos e Saiar do Concello de Caldas de Reis.  As parroquias de Rubiáns,  Solobeira, 

Cornazo, Cea e Vilagarcía, do Concello de Vilagarcía de Arousa. As parroquias de Paradela, 

Mosteiro  e  as  Tres  Nogueiras,  do  Concello  de  Meis.  As  parroquias  de  Leiro,  Lois, 

Besomaño, Barrantes e Ribadumia, do Concello de Ribadumia. As parroquias de Oubiña, 

Vilariño, Corvillón e Cambados, do Concello de Cambados e o Concello de Catoira. 

Estamos a falar de zonas rurais cunha poboación maioritariamente envellecida, onde as 

zonas residenciais  adoitan a  estar  afastadas  entre  si  e  mal  comunicadas cos  núcleos 

urbanos. É alí onde se concentra a maior densidade de poboación maior de 65 anos e que 

en moitos casos viven sós, unha situación que se está a estender hoxe en día. Así mesmo 

danse situacións de persoas maiores que conviven con familiares, pero que pasan a maior 

parte do tempo en soidade por mor da falta de conciliación. Todos eles, fora dos núcleos 

que constitúen as capitais municipais, teñen unha alta dispersión poboacional así como un 

avellentamento da poboación. 

A través das actividades do presente programa as persoas maiores residentes no ámbito 

de  actuación  da  Asociación  Cultural  "O Castro"  de  Baión-Vilanova de  Arousa  poderán 

relacionarse, participar en dinámicas que melloren a súa autoestima e a súa autonomía 

persoal,  para os que queren manterse activos no desenvolvemento das actividades da 

vida diaria, preservando a súa saúde. Tanto de forma presencial como online, os maiores 

destas parroquias poderán ter máis facilidades para realizar actividades necesarias para 
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	ACORDAN
	O presente convenio será obxecto de publicidade e inscrición de conformidade co disposto no artigo 15 da Lei 1/2016, do 18 de xaneiro, e no Decreto 126/2006, do 20 de xullo, polo que se regula o rexistro de convenios da Xunta de Galicia. Así mesmo, será obxecto de publicación e inscrición en cumprimento do disposto no artigo 17 da lei 1/2016, do 18 de xaneiro, o artigo 15 da Lei 9/2007, do 13 de xuño, e no Decreto 132/2006, do 27 de xullo, polo que se regulan os rexistros públicos creados nos artigos 44 e 45 da Lei 7/2005, do 29 de decembro, de orzamentos xerais da Comunidade Autónoma de Galicia para o ano 2006.
	As partes asinantes consenten dar publicidade dos seus datos persoais e demais especificacións recollidas no presente instrumento de colaboración o Portal de Transparencia e Goberno Aberto.
	De conformidade coa Lei 38/2003, do 17 de novembro, o instrumento de colaboración e a información sobre a subvención serán comunicados á Base de Datos Nacional de Subvencións.
	DÉCIMO SEXTA. Información básica sobre protección de datos persoais
	Para tales efectos o tribunal competente será o Tribunal Superior de Xustiza de Galicia.
	E en sinal de conformidade coas estipulacións do presente convenio, o asinan ambos os dous comparecentes no lugar e na data da sinatura dixital.
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