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MEMORIA XUSTIFICATIVA DO CONVENIO DE COLABORACION ENTRE A CONSELLERIA
DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE E O CONCELLO DE PEREIRO DE AGUIAR PARA O
FINANCIAMENTO DO PROGRAMA INTEGRAL DE ENVELLECEMENTO ACTIVO E
PREVENCION DA DEPENDENCIA NO EXERCICIO 2023

A Comunidade Auténoma de Galicia, seqgundo o establecido no artigo 27.23 do Estatuto de
autonomia de Galicia, en consonancia coas competencias outorgadas as comunidades
auténomas polo artigo 148.1.20 da Constitucion espafiola, ten competencia exclusiva en
materia de asistencia social, polo que, na sua virtude aprobouse a Lei 13/2008, do 3 de
decembro, de servizos sociais de Galicia.

A Conselleria de Politica Social e Xuventude é o departamento da administracién
autonomica ao que lle corresponde as competencias en materia de servizos sociais, e
consecuentemente a atencion do colectivo de persoas maiores, conforme ao Decreto
124/2022, do 23 de xuio, polo que se establece a estrutura organica da Conselleria de
Politica Social e Xuventude.

Que con caracter especifico, corresponden, entre outras, a Direccion Xeral de Maiores e
Atencion Sociosanitaria, impulsar, planificar, coordinar e avaliar o conxunto das
actuacions da Conselleria de Politica Social e Xuventude en materia de benestar
destinadas a atencion das persoas maiores en aplicacién da Lei 13/2008, do 3 de
decembro, e da Lei 39/2006, do 14 de decembro, entre elas, a ordenacion, a planificacion,
a innovacidn estratéxica dos recursos sociosanitarios e a coordinacion e a avaliacion da
sua actividade asistencial. En particular, ten encomendadas as funciéns relativas ao
fomento e & promocién de actuaciéns e medidas favorecedoras da plena participacién das
persoas maiores na sociedade e da mellora da sua calidade de vida, asi como todas
aquelas accions que faciliten a sia promocidn, integracién social e participacidn activa.

Para a mellor atencion das necesidades sociais do seu ambito territorial, e unha vez
garantida a prestacion dos servizos sociais comunitarios basicos e demais competencias
enumeradas no artigo 60 da Lei 13/2008, de 3 de decembro, os concellos de Galicia poden
crear, xestionar e manter servizos sociais especializados, en coordinacion coa Xunta de
Galicia e de acordo co catdlogo de servizos sociais e a planificacién correspondente.

A Xunta de Galicia promoverd unha efectiva coordinacién e cooperacion cos concellos a
fin de asegurar a calidade e unha cobertura equilibrada dos servizos sociais en todo o
territorio, especialmente no que atinxe a creacion e mantemento de servizos sociais
comunitarios especificos.

O obxecto do presente convenio é contribuir o financiamento por parte da Conselleria de
Politica Social e Xuventude do Programa integral de envellecemento activo e prevencion
da dependencia que desenvolve o Concello de Pereiro de Aguiar no exercicio 2023.

As actuaciéns programadas son as seguintes:

a) Actuacions na prevenciéon da dependencia que se configuran nos seguintes programas
especificos:
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1°. Programa de mantemento de capacidades fisicas, para favorecer a condicién fisica,
fomentar a autonomia persoal e mellorar a calidade de vida, a través do exercicio fisico.
Este programa ten como obxectivo previr o sindrome de inmobilidade, ao obxecto de
mellorar a condicion cardiovascular e recuperar a axilidade e previr a restriccion articular,
entre outros. O niumero de prazas asignadas sera de 15 persoas beneficiarias.

2°. Programa de ocio terapéutico e socializacién, no que se inclien, entre outros,
obradoiros de psicomotricidade, laborterapia, musicorerapia, obradoiro de lectura. O
numero de prazas asignadas sera de 50 persoas beneficiarias.

3° Programa de vida saudable, para facilitar a asimilacion de novos habitos nas
persoas maiores. Tratase dun programa de intervencion socio-educativa para a
mellora da calidade de vida. . O numero de prazas asignadas sera de 15 persoas
beneficiarias.

b)Actuaciéns grupais de envellecemento activo que se configuran nos seguintes
obradoiros:

1°. Obradoiros de promocién da actividade fisica, que incluiran, polo menos, una
actividade ao aire libre e unha actividade de educacion e motivacion. Realizaranse
actividades como ximnasia de mantemento, psicomotricidade, ioga, cicloturismo,
sendeirismo, etc. O nimero de prazas asignadas sera de 15 persoas beneficiarias.

2°. Obradoiros de habilidades e creatividade. Realizaranse actividades de adestramento
da destreza, habilidade e precisién manual, coordinacién 6culo-manual, manexo e
utilizacion de diversos materiais e ferramentas. Nese obradoiro levaranse a cabo
actividades tales como manualidades, restauracion de mobles, pintura, escultura,
carpintaria, decoracién, e artesania tradicional. O nimero de prazas asignadas sera
de 15 persoas beneficiarias.

Para o cumprimento da finalidade prevista deste convenio a Conselleria de Politica Social
e Xuventude aportara cen mil euros (100.000,00 €), que seran imputados a aplicacion
orzamentaria 13.05.312E.460.0 dos orzamentos xerais da Comunidade Auténoma de
Galicia para o ano 2023. Este financiamento terd vixencia desde o momento da sinatura do
convenio e ata o 31 de decembro de 2023, con efectos econdmicos dende o 1 de xaneiro de
2023.

O caracter singular deste convenio en base as razéns que acreditan o interese social do
mesmo, radica na andlise das circunstancias demograficas deste Concello, da cobertura
de servizos sociais publicos actuais e da estimacion da poboacién maior dependente que
demandara un servizo asistencial. Asi o Concello de Pereiro de Aguiar actualmente conta
cunha poboacion de persoas maiores de 65 anos que case alcanza o 25%. Estas persoas
estdn concentradas en zonas rurais con gran dispersidn xeografica, o que supdn un
illamento social e a0 mesmo tempo, unha maior dificultade para o acceso aos recursos. A
vista dos resultados da andlise o Concello decatouse da necesidade da elaboracion dun
programa integral de envellecemento activo. O envellecemento comporta un aumento da
vulnerabilidade fisica, psicoldxica e social das persoas, o que xera maior risco de chegar a
situaciéns de dependencia, de perdas de apoio social e consecuentemente de exclusion.
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Afortunadamente o proceso de envellecemento non é lineal e inmutable senén que é
susceptible de atrasarse como consecuencia de actuaciéns orientadas a mellorar a
esperanza de vida saudable nas persoas maiores, aumentando deste xeito a sua calidade
de vida e previndo a aparicion de deficiencias asociadas & idade. Na procura disto artéllase
a concesion dunha subvencion directa a través deste convenio para a realizacion do
programa integral de envellecemento activo e prevencion da dependencia. O programa
executase nas instalaciéns municipais do Concello e estd dirixido a persoas maiores
dependentes e non dependentes que perciban a necesidade de mellora nas diferentes
areas funcionais e psicosociais ofertadas nas actividades propostas dende o centro.

En relacién &s razéns que motivan a concesién de forma directa desta subvencién debido
a dificultade da suia convocatoria publica, en base aos artigos 19.4,c) e 26 da Lei 9/2007, do
13 de xufio, de subvenciéns de Galicia, e no artigo 40 do Decreto 11/2009, do 8 de xaneiro,
polo que se aproba o Regulamento da Lei 9/2007, do 13 de xufio, de subvenciéns de
Galicia, radican na particularidade e exclusividade da entidade que desenvolve este
proxecto, que é o Concello de Pereiro de Aguiar, en tanto que servizos de proximidade que
deberdan de actuar na contorna vital das persoas destinatarias, favorecendo o
mantemento dos seus vinculos familiares e comunitarios, a sia autonomia e calidade de
vida, deben de ser prestados pola entidade local competente, neste caso o Concello de
Pereiro de Aguiar.

Asinado dixitalmente en Santiago de Compostela
O director xeral de Maiores e Atencion Sociosanitaria
Antonio Acevedo Prado
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