
MEMORIA XUSTIFICATIVA DO  CONVENIO DE COLABORACIÓN ENTRE A CONSELLERÍA 
DE POLÍTICA SOCIAL E XUVENTUDE E O CONCELLO DE PEREIRO DE AGUIAR PARA O 
FINANCIAMENTO  DO  PROGRAMA  INTEGRAL  DE  ENVELLECEMENTO  ACTIVO  E 
PREVENCIÓN DA DEPENDENCIA NO EXERCICIO 2023  

A Comunidade Autónoma de Galicia, segundo o establecido no artigo 27.23 do Estatuto de 
autonomía  de  Galicia,  en  consonancia  coas  competencias  outorgadas  ás  comunidades 
autónomas polo artigo 148.1.20 da Constitución española, ten competencia exclusiva en 
materia de asistencia social, polo que, na súa virtude aprobouse a Lei 13/2008, do 3 de 
decembro, de servizos sociais de Galicia.

A  Consellería  de  Política  Social  e  Xuventude  é  o  departamento  da  administración 
autonómica ao que lle corresponde as competencias en materia de servizos sociais,  e 
consecuentemente  a  atención  do  colectivo  de  persoas  maiores,  conforme  ao  Decreto 
124/2022,  do 23 de xuño, polo que se establece a estrutura orgánica da Consellería de 
Política Social e Xuventude.

Que con carácter específico, corresponden, entre outras, á Dirección Xeral de Maiores e 
Atención  Sociosanitaria,  impulsar,  planificar,  coordinar  e  avaliar  o  conxunto  das 
actuacións  da  Consellería  de  Política  Social  e  Xuventude  en  materia  de  benestar 
destinadas  á  atención  das  persoas  maiores  en  aplicación  da  Lei  13/2008,  do  3  de 
decembro, e da Lei 39/2006, do 14 de decembro, entre elas, a ordenación, a planificación, 
a innovación estratéxica dos recursos sociosanitarios e a coordinación e a avaliación da 
súa  actividade  asistencial. En  particular,  ten  encomendadas  as  funcións  relativas  ao 
fomento e á promoción de actuacións e medidas favorecedoras da plena participación das 
persoas  maiores  na  sociedade  e  da  mellora  da  súa  calidade  de  vida,  así  como todas 
aquelas accións que faciliten a súa promoción, integración social e participación activa.

Para  a  mellor  atención das  necesidades  sociais  do seu  ámbito  territorial,  e  unha vez 
garantida a prestación dos servizos sociais comunitarios básicos e demais competencias 
enumeradas no artigo 60 da Lei 13/2008, de 3 de decembro, os concellos de Galicia poden 
crear, xestionar e manter servizos sociais especializados, en coordinación coa Xunta de 
Galicia e de acordo co catálogo de servizos sociais e a planificación correspondente.

A Xunta de Galicia promoverá unha efectiva coordinación e cooperación cos concellos a 
fin de asegurar a calidade e unha cobertura equilibrada dos servizos sociais en todo o 
territorio,  especialmente  no  que  atinxe  á  creación  e  mantemento  de  servizos  sociais 
comunitarios específicos.

O obxecto do presente convenio é contribuír o financiamento por parte da Consellería de 
Política Social e Xuventude do Programa integral de envellecemento activo e prevención 
da dependencia que desenvolve o Concello de Pereiro de Aguiar no exercicio 2023.

As actuacións programadas son as seguintes:

a) Actuacións na prevención da dependencia que se configuran nos seguintes programas 
específicos:

C
VE

: 7
R

w
v5

ej
Ke

G
W

8
Ve

rif
ic

ac
ió

n:
 h

ttp
s:

//s
ed

e.
xu

nt
a.

ga
l/c

ve

https://sede.xunta.gal/cve?idcve=7Rwv5ejKeGW8


1º.  Programa de mantemento de capacidades físicas,  para favorecer a condición física, 
fomentar a autonomía persoal e mellorar a calidade de vida, a través do exercicio físico. 
Este programa ten como obxectivo  previr  o  síndrome de inmobilidade,  ao obxecto de 
mellorar a condición cardiovascular e recuperar a axilidade e previr a restricción articular,  
entre outros. O número de prazas asignadas será de 15 persoas beneficiarias.

2º.  Programa de ocio terapéutico e socialización,  no que se inclúen,  entre  outros, 
obradoiros de psicomotricidade, laborterapia, musicorerapia, obradoiro de lectura. O 
número de prazas asignadas será de 50 persoas beneficiarias. 

3º.  Programa  de  vida  saudable,  para  facilitar  a  asimilación  de  novos  hábitos  nas 
persoas  maiores.  Trátase  dun  programa  de  intervención  socio-educativa  para  a 
mellora  da calidade  de vida.  .  O número  de prazas  asignadas será  de  15  persoas 
beneficiarias.

b)Actuacións  grupais  de  envellecemento  activo  que  se  configuran  nos  seguintes 
obradoiros:

1º.  Obradoiros  de  promoción  da  actividade  física,  que  incluirán,  polo  menos,  una 
actividade ao aire libre e unha actividade de educación e motivación.  Realizaranse 
actividades  como ximnasia  de  mantemento,  psicomotricidade,  ioga,  cicloturismo, 
sendeirismo, etc. O número de prazas asignadas será de 15 persoas beneficiarias.

2º. Obradoiros de habilidades e creatividade. Realizaranse actividades de adestramento 
da  destreza,  habilidade  e  precisión  manual,  coordinación  óculo-manual,  manexo  e 
utilización  de  diversos  materiais  e  ferramentas.  Nese  obradoiro  levaranse  a  cabo 
actividades  tales  como  manualidades,  restauración  de  mobles,  pintura,  escultura, 
carpintaría, decoración, e artesanía  tradicional. O número de prazas asignadas será 
de 15 persoas beneficiarias.

Para o cumprimento da finalidade prevista  deste convenio a Consellería de Política Social 
e Xuventude aportará  cen mil euros  (100.000,00 €), que serán imputados á aplicación 
orzamentaria  13.05.312E.460.0  dos  orzamentos xerais  da  Comunidade  Autónoma  de 
Galicia para o ano 2023. Este financiamento terá vixencia desde o momento da sinatura do 
convenio e ata o 31 de decembro de 2023, con efectos económicos dende o 1 de xaneiro de 
2023.

O carácter singular deste convenio en base ás razóns que acreditan o interese social do 
mesmo, radica na análise das circunstancias demográficas deste Concello, da cobertura 
de servizos sociais públicos actuais e da estimación da poboación maior dependente que 
demandará un servizo asistencial. Así o Concello de Pereiro de Aguiar actualmente conta 
cunha poboación de persoas maiores de 65 anos que case alcanza o 25%. Estas persoas 
están  concentradas  en  zonas  rurais  con  gran  dispersión  xeográfica,  o  que  supón  un 
illamento social e ao mesmo tempo, unha maior dificultade para o acceso aos recursos. Á 
vista dos resultados da análise o Concello decatouse da necesidade da elaboración dun 
programa integral de envellecemento activo. O envellecemento comporta un aumento da 
vulnerabilidade física, psicolóxica e social das persoas, o que xera maior risco de chegar a 
situacións de dependencia, de perdas de apoio social e consecuentemente de exclusión. 
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Afortunadamente o proceso de envellecemento non é lineal  e inmutable senón que é 
susceptible  de  atrasarse  como  consecuencia  de  actuacións  orientadas  a  mellorar  a 
esperanza de vida saudable nas persoas maiores, aumentando deste xeito a súa calidade 
de vida e previndo a aparición de deficiencias asociadas á idade. Na procura disto artéllase 
a  concesión  dunha  subvención  directa  a  través  deste  convenio  para  a  realización  do 
programa integral de envellecemento activo e prevención da dependencia. O programa 
execútase  nas  instalacións  municipais  do  Concello  e  está  dirixido  a  persoas  maiores 
dependentes e non dependentes que perciban a necesidade de mellora nas diferentes 
áreas funcionais e psicosociais ofertadas nas actividades propostas dende o centro.

En relación ás razóns que motivan a concesión de  forma directa desta subvención debido 
á dificultade da súa convocatoria pública, en base aos artigos 19.4,c) e 26 da Lei 9/2007, do 
13 de xuño, de subvencións de Galicia, e no artigo 40 do Decreto 11/2009, do 8 de xaneiro, 
polo  que  se  aproba  o  Regulamento  da  Lei  9/2007,  do 13  de  xuño,  de  subvencións  de 
Galicia,  radican  na  particularidade  e  exclusividade  da  entidade  que  desenvolve  este 
proxecto, que é o Concello de Pereiro de Aguiar, en tanto que servizos de proximidade que 
deberán  de  actuar  na  contorna  vital  das  persoas  destinatarias,  favorecendo  o 
mantemento dos seus vínculos familiares e comunitarios, a súa autonomía e calidade de 
vida, deben de ser prestados pola entidade local competente, neste caso o Concello de 
Pereiro de Aguiar.

Asinado dixitalmente en Santiago de Compostela
O director xeral de Maiores e Atención Sociosanitaria
Antonio Acevedo Prado 
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