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CONVENIO DE COLABORACIÓN ENTRE O SERVIZO GALEGO DE SAÚDE, A UNIVERSIDADE DE 
SANTIAGO DE COMPOSTELA,  A  UNIVERSIDADE DA CORUÑA  E  A  UNIVERSIDADE DE  VIGO, 
PARA  A  ELABORACIÓN  DUN  PROTOCOLO  COMÚN  EN  MATERIA  DE  ACOMPAÑAMENTO 
PSICOLÓXICO AO ESTUDANTADO

MEMORIA XUSTIFICATIVA

O xerente do Servizo Galego de Saúde, DECLARA:

Que o Servizo Galego de Saúde formalizou, o día 30 de outubro de 2025, coa Universidade de 
Santiago de Compostela, a Universidade da Coruña e a Universidade de Vigo o instrumento 
convencional arriba referido, cun prazo de vixencia dende o día seguinte ao da sinatura ata o 
31 de decembro de 2025. 

Que o instrumento convencional ten por obxecto establecer as condicións de colaboración 
entre as partes en materia de acompañamento psicolóxico ao estudantado, que se plasmará 
nun protocolo común, como ferramenta útil e transversal, en colaboración coas autoridades 
sanitarias competentes,  de xeito que se asegure non só a correcta atención á poboación, 
senón  tamén  a  necesaria  continuidade  asistencial  nos  recursos  sanitarios  e  comunitarios 
dispoñibles  cando  así  sexa  preciso.  Esta  colaboración  poderá  plasmarse  así  mesmo  en 
diferentes actividades de difusión e divulgación.

Que existe converxencia de intereses entre as entidades asinantes en orden á consecución do 
obxectivo referido.

Que o instrumento convencional que se asinou se fundamenta no seguinte:

Que a Consellería de Sanidade ten entre as súas competencias a promoción da saúde pública, 
a prevención dos trastornos aditivos e a coordinación de políticas transversais que melloren 
os  determinantes  sociais,  ambientais,  educativos  e  comunitarios  que  afectan  á  saúde  da 
poboación.  A  consellería  de  Sanidade  é  o  departamento  da  Xunta  de  Galicia  ao  que  lle 
corresponden as competencias en materia de saúde, atribuídas á Comunidade Autónoma polo 
Estatuto de autonomía de Galicia. Igualmente asume a dirección do Sistema público de saúde,  
na que se inclúe a calidade dos servizos e a mellora continua da organización sanitaria, a 
atención ás necesidades de saúde da poboación, así como a eficiencia, efectividade e eficacia 
na xestión do sistema sanitario. 

Para o axeitado desenvolvemento das competencias que no ámbito sanitario lle corresponden 
á  Comunidade  Autónoma  de  Galicia,  configúrase  o  Servizo  Galego  de  Saúde  como  un 
organismo autónomo de natureza administrativa, dotado de personalidade xurídica propia e 
plena capacidade para o cumprimento dos seus fins.

A saúde mental na xuventude é un tema relevante e fonte de preocupación, tanto para as 
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familias  coma  para  as  administracións  públicas  e  educativas.  No  entorno  universitario  a 
xuventude enfronta condicións socioambientais que poden afectar ao seu benestar mental 
(abandono  do  fogar,  convivencia  con  outros  iguais,  responsabilidades  da  etapa  adulta, 
cambios no entorno, nas relacións próximas, etc). 

A Lei orgánica 2/2023, do 22 de marzo, do Sistema Universitario, recolle a importancia da 
saúde emocional do estudantado e, por extensión, de toda a comunidade universitaria.

O seu artigo 33 (dereitos relativos a formación académica) recoñece o seu dereito ao coidado 
da saúde mental e emocional, nos termos dispostos pola normativa universitaria. Por outra 
banda,  o  artigo  43  determina  que  as  universidades  contarán  con  servizos  de  saúde  e 
acompañamento psicolóxico,  dotados con recursos humanos e económicos suficientes.  Así 
mesmo, establece que as universidades, en colaboración coas Comunidades Autónomas nas 
que se atopen ubicadas, ofrecerán servizos gratuítos dirixidos entre outros, á prevención e 
fomento  do  benestar  emocional  da  súa  comunidade  universitaria  e,  en  especial  do 
estudantado. 

Ambas  partes  consideran  imprescindible  afrontar  os  retos  da  saúde  mental  no  entorno 
universitario  desde  unha  perspectiva  integral,  que  atenda  conxuntamente  os  diferentes 
determinantes da saúde, segundo os principios da saúde comunitaria e da equidade.

Para elo, as partes consideran de interese establecer unha colaboración que se plasmará nun 
protocolo común en materia de acompañamento psicolóxico ao estudantado de feito que lles 
asegure  non  só  a  atención  puntual  que  poidan  necesitar,  senón,  cando  sexa  preciso,  a 
necesaria continuidade asistencial nos recursos sanitarios e comunitarios dispoñibles.

O proxecto esta aliñado co Plan de Acción Saúde Mental 2025-2027, no eixo Liña 5 “Abordaxe  
de problemas de saúde mental en contextos e colectivos de maior vulnerabilidade. O carácter 
estratéxico  e  transversal  deste  proxecto  sitúa  a  intervención  como  unha  potencial  boa 
práctica en promoción da saúde e prevención. 

Que os intereses converxentes das partes asinantes exclúen o ánimo de lucro, e non poden 
satisfacerse axeitadamente mediante a celebración dun contrato dos contemplados na Lei 
9/2017,  do  8  de  novembro,  de  Contratos  do  Sector  Público  pola  que  se  traspoñen  ao 
ordenamento xurídico español as Directivas do Parlamento Europeo e do Consello 2014/23/UE 
e 2014/24/UE, do 26 de abril de 2014, ou doutro instrumento alleo á natureza estritamente 
convencional.

En atención ao exposto, e a fin de dar cumprimento ao preceptuado no artigo 15.2 da Lei 
1/2016, do 18 de xaneiro, de transparencia e bo goberno, estimouse xustificado o recurso á 
sinatura do instrumento convencional, con exclusión doutras figuras.

E para que conste, asínase esta memoria, en Santiago de Compostela.
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